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é¢Qué es Unidiversitas?
Unidiversitas es un titulo propio de la Universidad de Salamanca dirigido a personas con
discapacidad intelectual, del desarrollo y/o del espectro autista.

Estd gestionado por el Instituto Universitario de Integracién en la Comunidad (INICO) y estd

financiado por Fundacién ONCE y el Fondo Social Europeo. Por lo tanto, es gratis.

El objetivo de este titulo propio es facilitar la inclusidn laboral en la empresa ordinaria de personas
con discapacidad intelectual, del desarrollo y/o del espectro autista. Para ello, el alumnado recibira
formacidn en competencias socio - laborales y podran realizar précticas laborales en empresas o

servicios de la USAL.
Duracion

El programa Unidiversitas es un titulo propio de 39 créditos ECTS.
Se desarrolla desde el 30 de septiembre hasta el 30 de junio.

Del 30 de septiembre al 11 de abril el alumnado asistira a las clases de las distintas
asignaturas, talleres, seminarios, charlas de profesionales, visitas a empresas, visitas
cientificas, visitas culturales, entrevistas de orientacién vocacional y al intercambio

universitario con los estudiantes de la Universidad de Extremadura.

Desde el 24 de abril hasta el 18 de junio el alumnado hara las practicas en empresas o en

servicios de la Universidad. La metodologia es la del Empleo con Apoyo.

El 25 de junio sera la graduacion.



Programa: Asignaturas

e Comunicacion oral y escrita aplicada al mundo laboral.

e Competencias para la comunicacion digital.

e Aprender a pensar y autogestion

¢ Inteligencia emocional y trabajo en equipo

e Vida independiente

e Relaciones laborales y Riesgos laborales

e Busqueda de empleo

e Competencia numérica aplicada al ambito personal, académico y laboral
e Inglés.

e Practicas laborales con apoyo

SEMINARIOS

e Regulacidon emocional en el uso de las redes sociales
e Bullying

e Ciberacoso

e Derecho al sufragio y participacion politica

e Relaciones interpersonales afectivas y sexuales

e Diversidad sexual y colectivo LGTBI

e Violencia de género

e Menstruacion y mujer con discapacidad

e Higiene bucal y habitos alimentarios

e Manejo del tiempo de ocio en el puesto de trabajo



Empoderamiento

TALLERES

Gestion digital para acceder a servicios comunitarios
Finanzas y gestiones bancarias

Encuadernacion

Validacién de textos adaptados a lectura facil

Impresién en 3D

Herramientas digitales para el teletrabajo
Autoemprendimiento

Ciberseguridad

Creatividad y trabajo en equipo

Orientacion al cliente

Presentaciones en publico

Sostenibilidad

Trabajo en equipo y gestion de las emociones en el entorno laboral
Costura

Gestidn de presupuestos para la vida diaria

Expresidon de emociones a través de la interpretacion actoral

Estrategias de deporte en equipo

Otras actividades:

Deporte

Club de lectura

Técnicas de estudio y preparacién de oposiciones
Seminarios: Cambia tu actitud

Visitas a otros campus



e Visitas Cientificas

e Intercambios linglisticos y actividades académicas y de ocio con estudiantado

americano de la Fundacion IES ABROAD
e Escuela de padres
e Aprendizaje de actividades de la vida diaria fuera del aula.
e Practicas en la casa adaptada
e Actividades de metacognicion
e Espacio Actua
e Intercambios con estudiantado de otras universidades del programa Unidiversidad
e C(Clases inclusivas con estudiantes de grado y mdster
e Charlas de profesionales

e \Visitasa empresas

Metodologia

Con el fin de garantizar la igualdad de oportunidades de todo el alumnado, la metodologia docente

serd el Disefio Universal para el Aprendizaje.

Las clases serdn presenciales, pero el alumnado utilizard también una plataforma de aprendizaje
online para algunas tareas. De esta manera, aprenderan a utilizar este medio necesario para seguir

formandose y para el teletrabajo.

A principio de curso se presta a cada estudiante una Tablet que podrd usar mientras dura el curso.

Al finalizar el curso lo entregara de nuevo al programa.

Las clases serdn practicas y participativas. Se haran diferentes ejercicios como andlisis de casos,
simulaciones, dindmicas de grupo, debates y otras metodologias docentes activas. Los materiales
estaran disponibles en lectura facil y se utilizardn los apoyos necesarios para garantizar la
comprension. En todo momento, se tendran en cuenta las necesidades particulares tanto a la hora
de aprender como de evaluar los aprendizajes para garantizar la igualdad de oportunidades de

todos y todas
Lugar donde se desarrolla

Las clases se desarrollan en la Facultad de Psicologia, Aula 33 y aulas de informatica.



Avda. de la Merced 109-131

37005 Salamanca
Compromiso por parte del alumnado

Puesto que el Titulo es gratuito y esta financiado en su totalidad, a cambio se exige al alumnado
compromiso para llegar hasta el final de la accién formativa. Esto no quiere decir que el alumnado
deba asistir al 100% de las clases, podra faltar a un determinado numero de clases siempre que esté

enfermo o justifique su falta de asistencia a las clases o a las priacticas.

Certificado

Al finalizar el programa, la Universidad de Salamanca certificara la participacion con un Diploma de

Extension Universitaria en Competencias Socio — Laborales.
Ademas, el programa certificara todos los talleres.

También, hay un certificado del periodo de practicas. En el certificado se refleja la empresa, el
puesto desempefiado durante las prdcticas, la duracidn, jornada, competencias desarrolladas y

habilidades aprendidas.

Requisitos para poder inscribirse en este titulo propio

Para poder inscribirte en este programa debes tener:
e Entre 18 y 29 afios.
e Certificado de discapacidad intelectual, del desarrollo o del espectro autista

e Certificado de estar inscrito en Garantia Juvenil.

Documentacion que debes entregar:

e Fotocopia del DNI
e Fotocopia del Certificado de Discapacidad intelectual

e Fotocopia del Certificado de estar inscrito en Garantia Juvenil

Inscribete:



Si quieres inscribirte puedes hacerlo entrando en la siguiente direccién Web:

Inico.usal.es/unidiversitas

Mas informacion

N
unidiversitas@usal.es

\ Y
’\‘ 663083159



