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“Calidad de vida. Evolucion
del concepto y su influencia en
la investigacion y la prdctica”

§| interés por la Calidad de Vida ha existido
esde fiempos inmemorables. Sin embargo, la
aparicién del concepto como tal y la preocupa-
cién por la evaluacién sistemdtica y cientifica del
mismo es relativamente reciente. La idea comien-
za a popularizarse en la década de los 60 hasta
convertirse hoy en un concepto utilizado en dmbi-
tos muy diversos, como son la salud, la salud
mental, la educacién, la economia, la politica y el
mundo de los servicios en general.

En un primer momento, la expresiéon Calidad
de Vida aparece en los debates piblicos en torno
al medio ambiente y al deterioro de las condicio-
nes de vida urbana. Durante la década de los 50
y a comienzos de los 60, el creciente interés por
conocer el bienestar humano y la preocupacién
por las consecuencias de la industrializacién de la
sociedad hacen surgir la necesidad de medir esta
realidad a través de datos objetivos, y desde las
Ciencias Sociales se inicia el desarrollo de los
indicadores sociales, estadisticos que permiten
medir datos y hechos vinculados al bienestar
social de una poblacién. Estos indicadores tuvie-
ron su propia evolucién siendo en un primer
momento referencia de las condiciones obijefivas,
de tipo econémico y social, para en un segundo
momento contemplar elementos subjetivos (Aros-
tegui, 1998).

El desarrollo y perfeccionamiento de los indi-
cadores sociales, a mediados de los 70 y comien-
zos de los 80, provocard el proceso de diferen-
ciacién entre éstos y la Calidad de Vida. La
expresién comienza a definirse como concepto
integrador que comprende todas las dreas de la
vida (cardcter multidimensional) y hace referencia
tanto a condiciones objetivas como a componen-
tes subjetivos. La inclusién del término en la pri-
mera revista monogréfica de EE UU, "Social Indi-
cators Research", en 1974 y en "Sociological
Abstracts" en 1979, contribuird a su difusién teé-

Continta en la pédgina 3.
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Finalizacion del Curso
1999-2000

EN este mes de Jjunio del 2000 llegamos un aio mds, al final de un nuevo curso académico. Este epilogo
coincide con la conclusion de la I Promocion del titulo de Experto Universitario de Integracion de Perso-
nas con Discapacidad, que verd su continuidad el proximo curso 2000/2001, para alcanzar la titulacion de
Master Universitario, en su V° promocion. Serdn cincuenta nuevos graduados, que se sumardn a los mas
de 120 alumnos formados desde el inicio del Master desde el afio 1991.

Concluye también la IV edicion del Programa de Doctorado "Avances e Investigacion en Discapacidad", y
al mismo tiempo alcanza su ecuador la V* edicion del Programa, correspondiente al bienio 99-2001, que
de nuevo ha contado con la colaboracion del IMSERSO.

Desde nuestro tiltimo mimero de marzo del 2000, también se han celebrado dos actividades con cardcter
extraordinario:

* el curso de "Prevencion de Deficiencias", celebrado en el mes de mayo en el Edificio Histdrico de nuestra
Universidad, organizado por el INICOy el Real Patronato de Prevencion y Atencion a Personas con Minus-
valia, y que contd con la asistencia de 125 personas (profesionales de sanitarios de atencion primaria, de
servicios sociales, educadores, técnicos y otros profesionales vinculados al dmbito de la discapacidad),

* las "Jornadas sobre Personas con Discapacidad y Sociedad", celebradas también en el mes de mayo, que
fueron organizadas con las asociacion estudiantil ADUX de nuestra universidad y que contaron con la coor-
dinacion y supervision de este Instituto. Las Jornadas tuvieron como objetivo sensibilizar y concienciar a
los estudiantes de nuestra Universidad sobre nuestra actitud y acciones hacia personas con discapacidad.
También en este mimero el lector podrd ampliar toda la informacion necesaria de las IV Jornadas Cien-
tificas de Investigacion sobre Personas con Discapacidad, a celebrar el proximo mes de marzo del 2001, en
las que particularmente queremos invitar G la participacion de los profesionales de atencion directa. En
esta nueva edicion nuestro compromiso investigador amplia sus objetivos con un programa mds amplio, y
con mayor numero de plazas, dado que en esta ocasion, las Jornadas se celebrardn de forma conjunta en
el Edificio Historico de la Universidad y el Palacio de Congresos y Exposiciones de la Junta de Castilla y
Leon de Salamanca. Esta ubicacion, totalmente accesible, permitird acoger un total de 1000 asistentes.
Esta nueva cita investigadora contard con la colaboracion distintas instituciones: IMSERSO, Junta De
Castilla y Ledn, Real Patronato de Prevencion y Atencion a Personas con Minusvalia, FEAPS, ONCE,
COCEMFE, CNSE, FIAPAS, FREMAP

En medio de toda esta actividad desarrollada en el ultimo trimestre, una fatidica noticia nos golped. Fue
la desagradable noticia del fallecimiento del Dr. D. Angel Riviére Gomez, colaborador habitual de nuestros
programas formativos y amigo personal y muy querido de todos nosotros. No podemos olvidar su siempre
positiva presencia entre nosotros, en las que elevaba el nivel académico a la mdxima altura posible, por lo
que las Jornadas Cientificas bianuales que organiza el INICO contardn a partir de ahora con una Sesion
Cientifica con su nombre, para que su recuerdo pueda permanecer mds vivoy compartido entre todos aque-
llos que dedican a las personas con discapacidad parte importante de sus vidas.

Miguel Angel Verdugo Alonso
Director del Inico
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Comienza en la pégina 1.

rica y metodolégica, convirtiéndose la
década de los 80 en la del despegue
definitivo de la investigacién en torno
al término.

Transcurridos 20 afios, aln existe
una falta de consenso sobre la defini-
cién del constructo y su evaluacién.
Asi, aunque histéricamente han existido
dos aproximaciones bdsicas: aquella
que lo concibe como una entidad uni-
taria, y la que lo considera un cons-
tructo compuesto por una serie de
dominios, todavia en 1995, Felce y
Perry encontraron diversos modelos
conceptuales de Calidad de Vida. A las
tres conceptualizaciones que ya habia
propuesto Borthwick-Duffy en 1992,
afadieron una cuarta. Segln éstas, la
Calidad de Vida ha sido definida como
la calidad de las condiciones de vida
de una persona (a), como la satisfac-
cién experimentada por la persona con
dichas condiciones vitales (b), como la
combinacién de componentes objetivos
y subjetivos, es decir, Calida de Vida
definida como la calidad de las condi-
ciones de vida de una persona junto a
la satisfaccién que ésta experimenta (c)
y, por Ultimo, como la combinacién de
las condiciones de vida y la satisfaccién
personal ponderadas por la escala de
valores, aspiracipnes y expectativas
personales (d). (Ver figura 1)

La evaluacién del concepto presen-
ta una situacién parecida. Para Dennis,
Williams, Giangreco y  Cloninger
(1993), los enfoques de investigacion
de este concepto son variados, pero
podrian englobarse en dos tipos: Enfo-
ques cuantitativos, cuyo propoésito es
operacionalizar la Calidad de Vida.
Para ello, han estudiado diferentes indi-
cadores: Sociales (se refieren a condi-
ciones externas relacionadas con el
entorno como la salud, el bienestar
social, la amistad, el estdéndar de vida,
la educacién, la seguridad piblica, el
ocio, el vecindario, la vivienda, etc);
Psicolégicos (miden las reacciones sub-
ietivas del individuo a la presencia o
ausencia de determinadas experiencias
vitales); y Ecolégicos (miden el ajuste
entre los recursos del sujeto y las
demandas del ambiente) y, Enfoques
cualitativos que adoptan una postura
de escucha a la persona mientras rela-
ta sus experiencias, desafios y proble-
mas y cémo los servicios sociales pue-
den apoyarles eficazmente.

A pesar de esta aparente falta de
acuerdo entre los investigadores sobre
la definicién de calidad de vida y la
metodologia utilizada para su estudio,
el concepto ha tenido un impacto signi-

Condiciones de!
vida (Calidad
deVida)

Satisfaccion

Personal

a) Calidad de Vida en términos de Condiciones de Vida

Satisfaccio

Condiciones

Personal

devida

b) Calidad de Vida como Satisfaccién con la Vida

Condiciones

devida

Calidad

devida
Satisfaccién

Personal

©) Calidad de Vida definida como combinacién de las
Condiciones de Viday la Satisfaccién

Condiciones

devida

Valores Calidad

Personales devida

Satisfaccién

Personal

d) Calidad de Vida definida como combinacién de las Condiciones
de Viday la Satisfacci6n en funci6n de una escala de importancia.

Fig. 1. Conceptualizaciones de Calidad de Vida
(Traducida y adaptada de Felce y Perry, 1995)

ficativo en la evaluacién y planificacién
de servicios durante los Gltimos afios.

Utilidad del concepto "Cali-
dad de Vida"

En lineas generales, para Schalock
(1996), la investigacién sobre Calidad
de Vida es importante porque el con-
cepto estd emergiendo como un princi-
pio organizador que puede ser aplica-
ble para la mejora de una sociedad
como la nuestra, sometida a transfor-
maciones sociales, politicas, tecnolégi-
cas y econémicas. No obstante, la ver-
dadera utilidad del concepto se percibe
sobre todo en los servicios humanos,
inmersos en una "Quality revolution'
que propugna la planificacién centrada
en la persona y la adopcién de un
modelo de apoyos y de técnicas de
mejora de la calidad.

En este sentido, el concepto puede
ser utilizado para una serie de propdsi-
tos, incluyendo la evaluacién de las
necesidades de las personas y sus nive-
les de satisfaccién, la evaluacién de los
resultados de los programas y servicios
humanos, la direccién y gufa en la pro-
vision de estos servicios y la formula-
cién de politicas nacionales e interna-
cionales dirigidas a la poblacién
general y a otras mas especificas, como
la poblacién con discapacidad.

A continuacién, veremos mds dete-
nidamente el estado de la investigacién
sobre Calidad de Vida en distintos
dmbitos.

Lineas de investigacién sobre
Calidad de Vida en distintos
dmbitos de los servicios
humanos

En los Gltimos 10 afos las investigacio-
nes sobre Calidad de Vida han ido
aumentando progresivamente en dife-
rentes dmbitos del quehacer profesio-
nal y cientifico.

Entre las ciencias de la salud, los avan-
ces de la medicina han posibilitado
prolongar notablemente la vida, gene-
rando un incremento importante de las
enfermedades crénicas. Ello ha llevado
a poner especial acento en un término
nuevo: Calidad de Vida Relacionada
con la Salud. Numerosos trabajos de
investigacién cientifica emplean hoy el
concepto, como un modo de referirse a
la percepcion que tiene el paciente de
los efectos de una enfermedad determi-
nada o de la aplicacién de cierto trata-
miento en diversos dmbitos de su vida,
especialmente de las consecuencias
que provoca sobre su bienestar fisico,
emocional y social. Las tradicionales
medidas mortalidad/morbilidad estén
dando paso a esta nueva manera de
valorar los resultados de las interven-
ciones, comparando unas con ofras, y
en esta linea, la meta de la atencién en
salud se estd orientando no sélo a la
eliminaciéon de la enfermedad, sino
fundamentalmente a la mejora de la
Calidad de Vida del paciente. Actual-
mente hay importantes trabajos realiza-
dos sobre intervenciones en personas
con cdncer, sida, asma y esclerosis
mUltiple, entre otras.

Desde la psiquiatria y la psicologia se
realizan evaluaciones de Calidad de
Vida con el fin de medir los resultados
de programas y terapias para enfermos
crénicos, en especial personas con
esquizofrenia y con depresién mayor.
Ha tenido una importante atencién la
reflexion sobre los efectos de la desins-
titucionalizacién tanto sobre los sujetos
como sobre las familias a partir de la
conocida reforma psiquidtrica. También
se han estudiado las repercusiones del
grado de apoyo social, el funciona-
miento personal y el nivel de autono-
mia en la Calidad de Vida.

En el terreno de la Educacién la inves-
tigacién es aln escasa y existen muy
pocos instrumentos para evaluar la per-
cepcién de nifios y j6venes sobre los

ContintGa en la pdgina 4
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CALIDAD DE VIDA.
CONCEPTUALIZACIONES:

(Borthwick-Duffy y Cols.,1992; Felce, 1995)

| | Calidad de Vida =

Calidad de las Satisfaccién del

Condiciones objetivas individuo con sus-

de Vida Condiciones de Vida.
Calidad de Vida = Calidad de Vida =

Calidad de las Calidad de las

Condiciones de Vida
+ Satisfaccién
Personal.

efectos de la educacién en su Calidad
de Vida. No obstante, los cambios trans-
cendentales acaecidos en la forma de
entender la educacién en todo el
mundo, particularmente en lo que atafie

Calidad de Vida =

Condiciones de Vida +
Satisfaccién Personal +
Valores Personales.

aspiraciones, y a tener mayor
participacién en las decisio-
nes que les afectan. Por ello
ha sido y es un concepto
gufa. La mejora de la Cali-
dad de Vida es actualmente
una meta compartida por
muchos programas de desins-
titucionalizacién y acceso al
empleo normalizado  por
parte de las personas con dis-
capacidad. Estos programas
ponen el acento en la planifi-
cacién centrada en el indivi-
duo, la autodeterminacién,
el modelo de apoyos, y las
técnicas de mejora de la Cali-
dad (Schalock, 1997). Se ha
constituido, por lo tanto, en un lenguaije
comin de quienes pretenden evaluar
resultados.

Las necesidades, aspiraciones e ide-

evaluacién centrada en el propio nifio,
contrastando con la tendencia a efec-
tuar la evaluacién sélo a través de infor-
mantes adultos, como pueden ser
padres, maestros o cuidadores. En fer-
cera edad los estudios han prestado
especial atencién a la influencia que
tiene sobre la Calidad de Vida, las acti-
vidades de ocio y tiempo libre, el estado
de salud fisica, y los servicios que reci-
ben las personas mayores.
Investigaciones del INICO

El Instituto de Integracién en la
Comunidad (INICO) se ha sumado a
este creciente interés por la definicién,
evaluacién y puesta en préctica del con-
cepto. Desde 1995 ha llevado a cabo
distintas investigaciones con un objetivo
comun: la mejora de la Calidad de Vida
de las personas con discapacidad vy
otros colectivos desfavorecidos. A conti-

nuacién se describe bre-

a los alumnos con nece-

5 g Autor/Ano Objetivo/Tema Poblacion objei de estudio
sidades educativas espe-

. | h d Verdugo y ools. Evahlucién de cavbiosenla CV  Adultos conretrasomertal y graves
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linea paralela a la segui- e s

da por aquellos que pro- nemalizds

mueven la calidad de

vida. En este sentido,
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démico que las tradicio-
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con la formacién integral

de la persona y la mejora
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H ilie Martinez Ramirez,  personas con di dad fisra  di 1dad fisica.

tecnologia de la rehabili- |3 P s

tacién pasa a formar

parte del continuo de

apoyos y servicios de que

el SISTemO edUCOhVOdlS- Verdugo, MA.y  Evahixién de laperepciénde - Nibos espafioles y argaxtinos de 8y 12
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la inclusién en el medio relevaries pam bs isenos desde | especkles,

escolar de alumnos con = onie et

i 1 Verdugo, MA& y Evahuriéndela CV de abmmos  Ahxmos con HEE esoolarizados en
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adopta un enfoque de
mejora de la calidad en
el que la satisfaccién del usuario, en
este caso, el alumno, pasa a convertirse
en un criterio de mdxima relevancia.

A partir de la década de los 80 se
adopté también el concepto en el
mundo del refraso mental y ofras defi-
ciencias relacionadas, dado que capta-
ba una visién nueva y cambiante sobre
las personas con discapacidad. En la
medida que la satisfaccién con la vida
se consideré muy ligada a las posibili-
dades de tomar decisiones y elegir entre
opciones diversas, se abrieron oportuni-
dades a las personas con discapacidad
para expresar sus gustos, deseos, metas,
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ales relacionados con una vida de Cali-
dad varfan en funcién de la etapa evo-
lutiva, es decir que la percepcion de
safisfaccién se ve influida por variables
ligadas al factor edad. Ello ha dado
lugar al andlisis de los diferentes
momentos del ciclo evolutivo: la infan-
cia, la adolescencia y la vejez. En la
infancia y la adolescencia los estudios
consideran, en funcién de la edad,
cémo repercuten situaciones especiales
(la enfermedad crénica particularmente:
asma, diabetes, por ejemplo) en la satis-
faccién percibida con la vida. Se ha
puesto el acento en la perspectiva de

. e — vemente alguna de ellas.
Resubiados 7
CAW-R:PWW&&]&CV; Lofsexv‘itbs LI neas fUTU ras
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beeiosencnss | s€ 0dOpté como concep-
b sy g to sensibilizador que
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Qualityof Lifs Questornaie  Tnvestigaciinen autodeterminacién y el
il logro de una mayor satis-
Questinusise (QSLQJ) Keth 7 faccién con su vida. A lo
- WHOQOL Bref Qusstiomsi, largo de los 90, las preo-
s cupaciones en forno a la
Group, 1996)
- Subescals de aceptaciénde la . .7
s, conceptualizacién y eva-
e luacién del concepto
O . 7
tuvieron un mayor cardc-
ter metodolégico. Supe-
- Qualily of Life Ouestiommaie Tevestigactn en ; .
Pt e N L radas estas inquietudes,
-Qualityof Studert Life el siglo XXI se presenta
Questimnaire (QSL Q)), Ketthy 7
Schulodk, 1995. como aquél en el que el
Mg i término Calidad de Vida
(T, ASF, 1999 no sé6lo tedird las infen-
~Pregutas sbiatas. Tvestigacién en ciones y acciones de indi-
- Cusstionsio KINDL (Ravers- | curso i J
Sisberer y Bullinger, 1935) Viauos que gozan cada
vez de mayores posibili-
— - dades de eleccion y deci-
uestionann Investizackm en e K
curo sién y optan por una vida
de mayor calidad, sino

también las de los servi-
cios humanos en general, que se verdn
obligados a adoptar técnicas de mejora
de sus procedimientos, en la medida que
existird un grupo de evaluadores que
analizard sus resultados desde criterios
de excelencia como es el de Calidad de

Vida.
MARIA GOMEZ / ELIANA N. SABEH

Una copia de este articulo, asi como la
bibliografia empleada por las autoras pue-
den encontrarse en la Seccion de Publica-
ciones de la Pagina Web del INICO

http:/ /www3.usal.es/inico/newsletter/
newsletter. html



IN MEMORIAM

ANGEL RIVIERE

Supe la noticia Angel por boca del
director del INICO, fue terrible, no
sélo por lo inesperada, sino por la
irreparable pérdida que para la psico-
logia de habla hispana y en especial
para el dmbito de la discapacidad ha
supuesto. Conoci a Angel hace 17
afos en uno de los innumerables
seminarios sobre autismo que impartia
a lo largo y ancho de Espafia. Yo lle-
vaba poco tiempo dedicado al trabajo
con nifios autistas y pensaba que no
pasaria mucho tiempo dedicado a este
tema. Pero después de escuchar al
maestro en aquel seminario quedé
"atrapado" en el laberinto del autismo.
Y es que Angel transmitia pasién,
entusiasmo, compromiso y, sin exage-
rar, hasta amor por el autismo, su
explicacién psicolégica, sus causas, el
modo de intervenir, etc. En las clases y
seminarios a los que yo asisti Angel te
iba llevando por los entresijos, los
problemas y las teorfas del autismo a
través de explicaciones y principal-
mente de preguntas que formulaba
con los ojos ligeramente cerrados y la
mirada dirigida hacia sus alumnos,
provocando en nosotros la reflexién
sobre la base de que no habia una
respuesta sencilla a sus maltiples cues-
tiones. Su pensamiento, su discurso,
dirigia el nuestro, haciendo un esplén-
dido trabajo de '"andamiaje’, yendo
por delante de nosotros, llevdandonos
hacia sus preguntas y motivaciones
cientificas esenciales que, desde mi
modesto entender, tenian que ver con
el desarrollo de la representacién
mental y la comprensién de los meca-
nismos evolutivos que permiten al nifio
el acceso a espacios mentales com-
partidos con ofros, y con la compren-
sién evaluacién y tratamiento de las

Riviere

Angel

personas con autismo para mejorar
sus condiciones de vida.

Sus trabajos fundamentales como
Razonamiento y representacién, El
sujeto de la psicologia cognitiva,
Objetos con mente y La mirada Mental
son prueba evidente del primer grupo
de intereses cientificos. Sus trabajos
sobre Vigotsky, sobre el origen de la
funcién simbélica y sobre el desarrollo
del lenguaje hacen referencia al inte-
rés de Angel por los mecanismos evo-
lutivos mencionados. En cuanto a sus
innumerables trabajos y publicaciones
sobre el autismo resulta sumamente
dificil destacar los mds representati-
vos, porque publicé trabajos que van
desde la intervencién conductual en el
autismo, hasta estudios sobre altera-

ciones en el desarrollo de funciones
psicolégicas como la teoria de la
mente, pasando por trabajos dedica-
dos al andlisis descriptivo de habilida-
des de interaccién social, estudios
sobre procedimientos de evaluacién,
sobre tratamiento, revisiones y andlisis
criticos de teorfas explicativas, etc.

Pero Angel no era un cientifico de
corte tradicional, al uso de los investi-
gadores que podemos encontrarnos
en la universidad espafola. No se
hallaba a gusto con las exigencias
actuales de la universidad en cuanto
al papel del profesor. Se resistia a tra-
bajar para el curriculum personal y a
entrar en el "juego" de la politica uni-
versitaria. Su manera de ser, general-
mente despistado, y su sentimiento de
ineficacia ante las tareas administrati-
vas también contribuyeron a construir
su actitud de distanciamiento de la
universidad actual. Aun asi, Angel era
un profesor admirado y querido por
sus alumnos, sus clases, como ya he
dicho, encandilaban a la audiencia.
Se tomaba muy en serio el trabajo de
profesor, era extremadamente respon-
sable y su exceso de responsabilidad
le llevaba a no comer a veces, o a
asumir mds docencia de la que podia
abarcar, o de la que por su nivel
docente estaba obligado a asumir.

Sin embargo, Angel no sélo era un
buen cientifico y un profesor de lujo.
Era una persona maravillosa, que te
hacia creer en las personas, al que
querias con sélo hablar una tarde con
él. Pienso que dio su vida por el autis-
mo, por sus alumnos y por la gente a
la que queria, vivia con pasién lo que
hacfa y transmitia esa pasién. Gracias

por todo maestro.
RICARDO CANAL

PHOVESTUS DEL WASTER PRESENTADDS

- Eliana Sabeh. “Una aproximacién inicial al estudio de la —Moggon"roJiménez Egido. “Comunicacién
calidad de vida en la infancia: la perspectiva de los nifios  vos de
Director: Miguel Angel Verdugo.

en Espaia y Argentina”.

- Ana Garcia Benftez. “Tratamiento de la discapacidad en la
prensa asturiana”. Direcfor: Antonio Aguado.

sistemas alternati-

comunicacion”. Direcor: Ricardo Canal.

- Silvia Jiménez Torres “El ritmo en esclerosis mdltiple:un pro-

grama de intervencién”. Directora: M® del Mar Gonzélez Tablas.
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Curso Extraordinario
“Prevencién de Deficiencias®

El Instituto Universitario de Integracién en la Comunidad (INICO) junto con el Real Patronato de Prevencién y de Atencién a per-
sonas con Minusvalia ha puesto en marcha durante los dias 18, 19 y 20 de Mayo de 2000 el Curso Extraordinario "Prevencion
de Deficiencias" bajo la direccién de Demetrio Casado, Secretario Ejecutivo del Real Patronato, M? Isabel Calvo, profesora de la
Universidad de Salamanca y Miguel Angel Verdugo, director del INICO. Celebrado en el aula Francisco de Vitoria del Edificio His-
térico de la Universidad de Salamanca, ha estado dirigido a profesionales sanitarios de atencién primaria, de servicios sociales,
educadores, directivos y técnicos de asociaciones, asi como a ofras personas vinculadas al émbito de la discapacidad, contando
con 125 participantes.

Este curso se enmarca en las actividades formativas de cardcter abierto que se llevan a cabo desde el INICO. Los ponentes han
sido profesionales de reconocido prestigio en diversos dmbitos de la salud, muchos de ellos con una amplia trayectoria docente
en cursos de estas caracteristicas. Durante 20 horas y de una manera globalizadora, se ha intentado situar la prevencion de defi-
ciencias, no solo en el dmbito de la salud, sino en ofros contextos (educativo, familiar,...). Los contenidos tratados en el curso han
versado sobre la prevencién de defectos congénitos de origen ambiental; la prevencién de deficiencias mediante la atencién pri-
maria, en la edad infantil, de riesgos domésticos, de accidentes infantiles y de tréfico; el consejo genético y diagnéstico prenatal y

Q educacién en la salud.

J

/ Va Promocién del Master y
IT2 de Experto en Integracidn

El pasado 26 de mayo finalizé el primer afio de la V° Pro-
mocién del Mdéster de Integracién y 11° Promocién de Experto
en Integracién. En este curso hemos contado con la presen-
cia de 50 alumnos procedentes de distintas ciudades espa-

ﬁ

folas y de diversos paises de Iberoamérica. A lo largo del
afio se han desarrollado los contenidos correspondientes a
las 5 Areas del Programa.

El Real Patronato de Prevencién y de Atencién a Personas con
Minusvalia ha colaborado en la organizacién de dos Cursos
Extraordinarios, que se han impartido como parte de las acti-
vidades programadas en el Méster: Curso de "Accesibiliadad
y Seguridad al Medio Fisico: Evitacién de Barreras Arquitec-
ténicas, Urbanisticos y del Transporte", y Curso de "Prevencién
de Deficiencias".

También se han celebrado dos Mesas Redondas: una Mesa
Redonda sobre "Personas con Discapacidad" en la que parti-
ciparon personas con diferentes discapacidades, y ofra Mesa
Redonda sobre "El Movimiento Asociativo, cooperacién para
la ayuda mutua y el apoyo entre iguales’, en la que partici-
paron profesionales de diferentes Asociaciones locales y
nacionales.

Por Gltimo, dentro del Area de Précticas, la mayor parte de los
alumnos han podido comenzar sus practicas en los Centros
que han elegido. También se han realizado visitas a algunos
Centros de Salamanca, y se han realizado dos Talleres: uno
sobre Sistemas Pictogréficos de Comunicacién, y otro sobre
Funciones de los Equipos Psicopedagdgicos, ambos imparti-
dos por profesionoc{es especialistas. Todas estas actividades
prdcticas continuarén durante el segundo afio del Programa.
El segundo curso de esta V® Promocién comenzard el dia 20
de octubre, con una conferencia a la que estdn invitados
todos los antiguos alumnos del Méster, y todas aquellas per-

N $onas que deseen asistir. 7

/ JORNADAS SOBRE PERSONAS CON )\
DISCAPACIDAD Y SOCIEDAD

Las Jornadas sobre Personas con Discapacidad y Sociedad, se
celebraron en el Aula Salinas de la Universidad de Salamanca
durante los dias 4 y 5 de mayo. Las Jornadas estuvieron organiza-
das por ADUX (Asociacién de Universitarios Cristianos) y dirigidas
por Miguel Angel Verdugo Alonso (Director del INICO), y se
enmarcan dentro de las actividades formativas que se estan lle-
vando a cabo desde el INICO.

El objetivo del curso era sensibilizar y concienciar a estudiantes sin
discapacidad sobre nuestra actitud y acciones hacia personas con
discapacidad y crear compromisos en conjunto para llevar a cabo
en la universidad y fuera de ella, en la sociedad. Ademds se pre-
tendié favorecer actitudes positivas en cada participante para apo-
yar la inclusién laboral de personas con discapacidad.

Las Jornadas ofrecieron formacién integral donde se aplicaron las
exposiciones teéricas por medio de dindmicas después de cada
exposicién. Los ponentes interpelaron y animaron al diglogo des-
pués de su infervencién o durante su charla. La dltima parte del
curso recopilé las inquietudes, valores y propuestas de los asisten-
tes en la creacién de un Plan Comunitario por medio de la estra-
tegia PATH. Esto gener la posibilidad de futuros encuentros para
continuar con los esfuerzos que ya se estén llevando a cabo.

Las evaluaciones realizadas por los mds de 80 asistentes reflejaron
una valoracién muy positiva de las dinémicas de grupos y las con-
ferencias, gracias a la filosofia inclusiva que mantuvieron todos los

Q)onem‘es y su implicacién. )

Promocién Doctorado )

En el mes de junio ha finalizado el primer afio académico o periodo de
docencia de la V Promocién del Doctorado de Avances en Investigacion
sobre Discapacidad (Bienio 99-01). Esta Promocién es la primera cuya pro-
gramacion académica se rige por la nueva normativa sobre los Estudios de
Tercer Ciclo. :

Los nuevos estudios de Tercer Ciclo se estructuran en dos perfodos diferen-
ciados, que se imparten en cada uno de los dos afios que comprende el Pro-
grama. El primer afio consfituye el periodo de docencia, debiendo el alum-
no cursar al menos 20 créditos distribuidos en cursos o seminarios funda-
mentales, metodolégicos y afines.

El segundo afio académico va desfinado al periodo de investigacién.
Durante dicho periodo hay que completar 12 créditos de invesfigacion
mediante dos procedimientos altemativos: 1) obtencién del Grado de Sala-
manca o fitulacién equivalente de otras Universidades; o, 2) realizacién de
trabajos de investigacién tutelados por uno o varios protesores del Progra-
ma.

La prematricula para el periodo de investigacion seré del 1 de julio al 7 de
septiembre. La matricula se realizard del T de octubre al 15 de noviembre,
si

ien, se abrird un periodo especial para facilitar la matriculacién a- alum-

fvg

\_nos cuya residencia habitual estd fuera de Espana. -
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APOYOS, AUTODETERMINACION Y
CALIDAD DE VIDA

Como ya anunciabamos en el ndmero
anterior de Integra, durante los dias
14, 15, 16 y 17 de marzo del afo
2001, tendran lugar las Jornadas
Cientificas de Investigacién sobre Per-
sonas con Discapacidad. Esta serd la
IV edicién de las mismas en las que,
desde 1995 y con cardcter bianual, se
han tratado moltiples y variados aspec-
tos relativos a la investigacién en el
dmbito de la discapacidad.
Ya en la 1° edicién celebrada a lo largo
de dos dias del mes de marzo, se conté
con las valiosas aportaciones de
Robert Schalock, Mike Floyd y Climen-
te Giné.
En las I1° Jornadas se amplié el nime-
ro de conferencias (de hecho el Libro
de Actas pasé de las casi 200 pags. de
las 1° Jornadas a unas 700 en esta 119
ediciéon). Durante tres dias se profundi-
z6 sobre rehabilitacién, empleo con
apoyo, programas sociales, etc., a tra-
vés de las conferencias (entre otros) de
David Mank, Angel Riviére y Vicente
Pelechano.
Con la experiencia adquirida se celebra-
ron las llI° Jornadas. Las espectativas
creadas con las dos ediciones anteriores
y la demanda de este tipo de formacién
hicieron que de 300 asistentes se pasa-
ra a 600 en el afio 1999. Se convirtie-
ron, de forma definitiva, en un punto de
encuentro y referencia para los profesio-
nales e investigadores que se dedican a
la discapacidad. Sefialar también que
por primera vez las Jornadas llevaban
un subtitulo sobre el que giraron las
intervenciones: "Hacia una nueva con-
_cepcién de la Discapacidad". Este fué
también el titulo de la conferencia dic-
tada por el Dr. Robert Schalock. Ade-
mds, Lucas Venemann, Mel Ainscow,
Cristina Jenaro y otros muchos ofre-
cieron conferencias y simposios que
fueron valorados muy positivamente
por Ios osmem‘es

ORNAD/
En el afo 2001 "Apoyos, Autodermi-
nacién y Calidad de Vida", serd el eje
sobre el que girarén las Jornadas. En
esta nueva edicién de las Jornadas
Cientificas de Investigacién sobre Per-
sonas con Discapacidad, el nomero de
asistentes previstos superard el millar
de personas. Por ello la sede de las
Jornadas se transladard al Palacio de
Congresos de Castilla y Leén, cuyas
instalaciones son totalmente accesi-
bles. Ademds, se dispondrd de traduc-
cién a Lengua de Signos en los actos

"me

S
Cu *

HW[U[QM’ DE

N

principales y en las actividades que se
soliciten. Para ello, las personas que
necesiten este servicio deberdn indicar-
lo a la Secretaria de las Jornadas, asi
como aquellas que utilicen silla de rue-
das, para que la organizacién facilite
su desplazamiento hasta el lugar de
celebraci(’)n de las Jornadas.
OBJETIVOS

- Proporcionar un foro de encuentro y
discusién de cardcter pluridisciplinar y
abierto a los profesionales que traba-
jan e investigan en el campo de la dis-
capacidad y la atencién social.

- Fomentar el desarrollo y difusién de
investigacién rigurosa y de calidad
sobre la discapacidad.

- Desarrollar vias de intercambio y par-
ticipacién entre investigadores de
Espafa, Portugal e Iberoamérica.

- Difundir experiencias innovadoras y
facilitar el intercambio y comunicaciéon
entre los profesionales de la atencién
directa.

- Proponer lineas de investigacién futu-
ra, que permitan acercar el mundo
cientifico y el profesional, con vistas a
la innovacién y transformacién de las
précticas habituales.
INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizan Unica y
exclusivamente a través de la pdgina
de Internet del Servicio de Cursos
Extraordinarios en la siguiente direc-
cion:  http://www.usal.es/precurext/
(seleccionar "INV. PERSONAS CON
DISCAPACIDAD" del mend). Cualquier
duda sobre la inscripcién serd resuelta

INVES
DISCAPACIDAD

TIGACION

en Cursos Extraordinarios (Universidad
de Salamanca) en el siguiente tno.:
(+34) 923 294500. Extensién 1174.
Se reconocerd la asistencia como
Curso Extraordinario de la Universidad
de Salamanca con una duracién de 30
horas.

PARTICIPACIONES LIBRES

Los asistentes podrdn realizar partici-
paciones libres de dos tipos: Comuni-
caciones y Posters.

En ambos casos los participantes ten-
drdn que cumplimentar la solicitud de
participacién que aparece en la
siguiente direccion de Internet:
http://www3.usal.es/inico/participa-
ciones.htm aportando un resumen de
la misma, antes del 15 de noviembre
del 2000.

COLABORAN

- Instituto de Migraciones y Servicios
Sociales. IMSERSO

- Junta de Castilla y Ledn

- Real Patronato de Prevencién y de
Atencién a Personas con Minusvalia

- Confederacién Espafiola de Federa-
ciones y Asociaciones Pro-Personas
Deficientes Mentales. FEAPS

- Organizacién Nacional de Ciegos de
Espana. ONCE

- Confederacién Coordinadora Estatal
de Minusvdlidos Fisicos de Espafia.
COCEMFE

- Confederaciéon Nacional de Sordos
de Espafia. CNSE

- Federaciéon Espafola de Asociaciones
de Padres y Amigos de los Sordos. FIAPAS
- Mutua de Accidentes de Trabajo y
Enfermedades Profesionales de la
Seguridad Social. FREMAP

-Librerfa VICTOR JARA y Editorial
AMARU

SECRETARIA DE LAS
JORNADAS

Instituto Universitario de Integra-

cion en la Comunidad (INICO)

IV JORNADAS CIENTIFICAS

Facultad de Psicologia

Avda. de la Merced, 109-131

37005 Salamanca

Telf.: (+34) 923 .294726. Fax:

(+34) 923 294685

Correo electrénico:
jordisc@gugu.usal.es

http://www3.usal.es/inico/jorna-
das.htm

DAVID APARICIO /
BORJA JORDAN DE URRIES
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* “Alternativas Creativas de Ocio en Personas
con Discapacidad”.

Salamanca, 3 al 7 de julio del 2000.
Directora: Marta Badia.

Informacién e inscripcién: Cursos Extraordina-
rios. Universidad de Salamanca.

Tfno.: 923 294500 Ext. 1174

www.usal.es/precurext

* Congreso Internacional “Educar para la diver-

sidad en el Siglo XXI”. -

Zaragoza, 4 al 8 de julio del 2000.
Informacién e inscripciones:Asociacién Arago-
nesa de Psicopedagogia. (aaps@retemail.es)
Tfn.: 976 300198. Fax: 976 300201
hﬁp://persono|4.iddeo.es/oops/inidce.h’rm

* uAutismo: Nuevas Perspectivas Tedricas, Meto—
dolégicas y Edcuativas” -Homenaje a Angel
Riviere-. Tudela, Navarra, 17 al 21 de julio.

@Ursos de Vierano. de ila UNED. = Tino.. 91

3987553, E-mail: cverano@adm.uned.es

Catedratico de la Facultad de Medicina

Pregunta: A lo largo de su extensa trayectoria investigadora se aprecia un
compromiso con la”investigacién bdsica, y al mismo tiempo un' continuo
esfuerzo por responder a demandas de la sociedad en material de salud. Tal
es el caso de sus trabajos sobre el sindrome téxico en los afios ochenta, o
sus investigaciones relacionadas con el alcoholismo. Por ofro lado, como
neurdlogo y en investigacién bdsica cuenta con numerosos trabajos sobre
temas como las migranas, neuropatias, procesos desmielinizantes, demen-
cias . ¢Cémo es posible compaginar ambos aspectos?

Respuesta: En los aspectos relacionados con la generacion del conoci-
miento existe un planteamiento indtil, como es separar conceptualmente la
investigacién bésica y la aplicada. La famosa

ral, en centro distinto a aquel en el que se ha realizado la formacién inicial.

P: Docente, Investigador, Asesor, Gestor, Profesional de la Medicina. €Cémo
ordenaria estos términos de modo que le reflejaran lo més fielmente posible?
¢Adadirfa algin ofro término2

R: Situaria en primer lugar, y sobre los demds, el de profesional de la medi-
cina, el de "medico’, a secas. En la profesion de la medicina clinica, es tri-
ple la vertiente de dedicacién: es ciencia en fanto se aplica el méfodo cien-
tifico y se producen nuevos conocimientos -a la cabecera del enfermo, como
en el laboratorio de investigacién-; es profesién porque significa una acfivi-
ad que ocupa la primordial tarea cotidiana que

historia de "las dos culturas' ha sido suficiente-
mente sobrepasada por la realidad, y fambién

or la efectividad. Es un hecho cierfo que una
invesfigacién denominada bdsica, de aplica-
cion incierta en cuanto a tiempo, es la pieza
angular para que cualquier investigacién
Fuedc ser de opaicocién. n mi dedicacién a
a investigacién, es una constante el hecho de
que al animal de laboratorio llegamos a par-
ir de preguntas que nos hacemos en el medio
clinico, en la atencién diaria a nuestros
pacientes. Por ofra parte, es evidente que los
progresos en el conocimiento de los aspecios
relacionados con el enfermar --como con los
procedimientos para buscar alivio o curacién-
- vienen siempre de la mano de trabajos infer-
disciplinares, en los que progresivos resultados

e una investigacién, aparentemente de
cardcter bésico, son la base para plantear
nuevas hipétesis en busca de unos resultados
que sean de aplicacién en la clinica.

P: Parte de su preparacién como neurélogo

estd conectada con sus estancias en centros extranjeros. Podriamos decir que
salvo el paréntesis impuesto por sus responsabilidades como Rector de la
Universidad de Salamanca durante ocho afios, ha venido realizando estan-
cias en diferentes hospitales de Francia. 8En qué medida cree que este tipo
de estancias ayudan a mejorar la actividad profesional e investigadora?
2Qué motivos 2(/9 llevaron a elegir Francia de entre otros destinos posibles y
por qué fuera de Espana?

R : Mi primera estancia postdoctoral se realizé en los Servicios de Neurologia
Neurofisiologia de la Universidad de Aix-Marsell, junto a los profesores
astaut y Boudouresques, en los afos 1975y 1976. La causa fue que ast

me lo recomendaron entonces mis maestros.  Conviene separar dos reali-

dades: una es que conviene a cualquier joven cientffico en formacién salir
de su medio habitual y enriquecerse con los modos de hacer de ofros labo-
raforios, de ofros centros de investigacién, naturalmente de mayor calidad
que el de procedencia, al menos en el tema objeto de estudio. Por ofra parte,
es cierto que en la actualidad no tiene por qué ser siempre extranjero el cen-
tro de destino. Pero si esto es asf se debe al formidable desarrollo de las cien-
cias, en general, en las dos Gltimas décadas, en Espafia. Pero esa no era la
situacion en la década de los sefenta, cuando concluf mi doctorado en la

Universidad de Valladolid, sobre alteraciones de la barrera hematoenceféli-

ca en pacientes con accidentes vasculares cerebrales. En aquella época, el

centro universitario y hosEiTul de Marsella era uno de los de mayor calidad
en el contexto europeo. En todo caso, sigue siendo de absoluta necesidad
el que la formacién cientffica se complete, sobre todo en la fase postdocto-

Julio Fermoso

reside en la asistencia médica; y por Gltimo es ofi-
cio porque requiere de unos hébitos manipulativos
unas destrezas o habilidades que hacen eficaz e
desarrollo profesional. Precisamente de esos tres
componentes Cjciencio, profesién y oficio) se des-
prenden las dos actividades inseparables de la
préctica de la medicina, como son la investigacién
y la docencia. En relacién con las actividades de
asesoria o de gestién, debo decir que son en mi cir-
cunstancia de cardcter transitorio, de manera que
han surgido como consecuencia de la peculiar
forma de gestién y gobierno del sistema,universita-
rio, en el que el principio de la autonomla universi-
taria conduce al autogobierno, que se expresa en
gue algunos de los profesores catedrdticos pueden

edicar un periodo de su vida académica y profe-
sional a esas tareas; pero entendidas en todo caso
como fransitorias, para volver de nuevo a las fun-
cio]nes propias, de cardcter académico y profesio-
nal.

P:Finalmente, como miembro del INICO, équé
opina de los esfuerzos interdisciplinares que se rea-
lizan entre todos los miembros2. éQué beneficios en su opinién son mds des-
tacables del hecho de formar parte de un Instituto como éste?. ¢Qué accio-
nes pueden pofenciarse desde el mismo?

R: En alguna de las preguntas anteriores he citado el concepto de "interdis-
ciplinariedad" como elemento fundamental del progreso cientifico. El inves-
tigador, como el médico o el psicélogo, no puede ser eficaz si trabaja aisla-
do; si no comparte con otros sus inquietudes y hasta sus métodos; si no tiene
la posibilidad de contrastar aquello que hace, y hasta planificar sus activi-
dades con un enfoque amplio. Es desde esta base conceptual, que la reali-
dad ha cargado de eficacia, desde la que se han configurado en el pano-
rama cienfifico algunas instancias que nuestra normativa denomina
"Institutos”. En concreto, el INICO retne a cientificos de distintos dmbitos,
siempre relacionados con el émbito de las discapacidades; para desarrollar
en conjunto novedosos programas, tanto de investigacién, como de forma-
cion.Los beneficios de este enfoque interdisciplinar surgen precisamente del
mejor abordaje de los problemas que plantean las personas y las situacio-
nes objefo de dedicacién, como son las personas con discapacidad. Esas
personas con situaciones de discapacidad planfean situaciones reales que
no son capftulo de estudio cerrado de una deferminada especialidad. Y pre-
cisamente porque las situaciones son complejas es por lo que su abordaje
ha de ser efectuado desde distintas perspectivas. El INICO es, por consi-

viente, un instrumento necesario para tratar de avanzar el sus dos campos
gésicos de actuacién, como son la investigacién y la formacién.

CRISTINA JENARO
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