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“Las voces de la enfermedad mental”

Comunicacion radiofonica para la integracion de personas
afectadas por trastornos mentales
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Origen del proyecto

La desventaja social de las personas afectadas
por enfermedades mentales
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Por una plena salud mental



Un problema de fondo...

Falta de informacion
El desconocimiento conduce al miedo.

Imagen negativa de la enfermedad mental
Sucesos alarmantes en medios de comunicacion masivos.

Aislamiento
Falta de autoestima y autodeterminacién

Dificultades de acceso al mercado laboral
La tasa de empleo de las personas con discapacidad
por trastorno mental era del 15% en 2011.
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Finalidad del proyecto

Adentrar a los participantes en el mundo de la radio
para favorecer su integracion social.
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Radio y Salud Mental: primeros pasos

En 1991, el estudiante de
psicologia Alfredo Oliveira
se embarca en el proyecto
de crear una radio en el
Hospital Neuropsiquiatrico
José Tiburcio Borda, de
Buenos Aires (Argentina).
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Objetivos marcados

Dar a conocer el sistema basico de la comunicacion
Trasladarles un conocimiento general sobre la evolucidn historica de la radio.
Mostrarles las caracteristicas de la radio como medio de comunicacion.

Desarrollar las tareas implicadas en la elaborahﬂrograma.

Fomentar la creatividad

Promover la participacion en actividades grupales

Conseguir que los participantes expresen sus emoci &Jla voz.



Acciones del proyecto

Curso de Iniciacion a la Comunicaciéon Radiofénica (2010 — 2011)

¢

Por una salud mental



Acciones del proyecto

Taller de Radio (2011-2012)
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Magacin Estrés, una ventana al mundo

Programa de radio realizado por los participantes del proyecto.

Se trata de un espacio de entretenimiento, que conjuga la informacion

sobre salud mental con contenidos propios del formato magacin, como la
musica, el cine, la literatura y el humor.

Programa mensual de 40 minutos de duracion, grabado en las
instalaciones de ASAPME.

Magacin Estrés JLJL
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é¢Donde se puede escuchar?

< O
W)
WORDPRESS

ivoox

audioKiosco

ARAGON
RADIO

2 ]
CZRM
Aragén
COMITE DE ENTIDADES
REPRESENTANTES
DE PERSONAL 5
CON DISCAPACIDATY

El blog de ASAPME
asapme.wordpress.com

Comunidad Ivoox (Magacin estrés)

Aragén Radio 2 (canal comunidad)
www.aragonradio2.com

Web de CERMI Aragodn
WWW.cermiaragon.org/cermi-aragon-
radio/radio-asapme/magacin-estres
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Una terapia diferente...

sociales y de comunicacion

: e Razonamiento
e Expresar emociones

e Transmitir opiniones
e Saber escucha e
e Iniciar un dial
e Recoger inforat
e Participar

e Tomar deci

e Segmentacion de ideas
e Planificacion

e Procesamiento de informacion
e Atencion
e Memoria
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Resultados

Competencias
adquiridas:

e (Creatividad
e Espontaneidad

e Refuerzo de
autoestima

e (Capacidad de
iniciativa
e Motivacion
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Dicen de ellos...
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Mi experiencia
Conocer la dimension
social de la radio
Explorar nuevas facetas
Ampliar miras

Aumentar red de
contactos profesionales
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