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Cuestionario. éComo te ha afectado la

crisis del coronavirus?

Queremos hacer un estudio
sobre coOmo afecta la crisis del coronavirus

a las personas con discapacidad intelectual o del desarrollo y

sus familias.

Te animamos a participar.

Solo tienes que rellenar este cuestionario.

La encuesta tiene preguntas faciles de responder.
Es importante que contestes

a todas las preguntas.

También te animamos a compartir esta encuesta

en redes sociales.

Si quieres participar,
tienes que responder a la encuesta

antes del 30 de junio.

¢Te apetece contestar esta encuesta?

O Si 0 No

Si contestas que no, no podemos hacer mas preguntas.

Para poder seguir tienes que marcar 'Si'.
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INSTRUCCIONES

Como habras escuchado,
el coronavirus esta en todo el mundo.

También en Espana.

El coronavirus es un pequefio ser vivo

que produce una enfermedad.

El coronavirus se contagia de forma muy facil.
Contagiar es cuando una enfermedad

pasa de una persona a otra.

Mucha gente esta enferma.
El Gobierno intenta parar los contagios.

Por eso hay que evitar el contacto entre personas.

El Gobierno permite a las personas

con discapacidad intelectual y del desarrollo
salir a dar un paseo.

Asi no estan todo el dia

€N SuU casa 0 en su residencia.
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Vamos a hacerte varias preguntas

sobre cdmo vives esta situacion del coronavirus.

Queremos saber cdmo te sientes.

Piensa como te ha hecho sentir
la situacion del coronavirus.

Responde lo que quieras.

No tengas miedo al opinar.

Tu opinidén es importante.

Hay 2 bloques de preguntas:

. Bloque 1. Tiene 17 preguntas generales.
. Bloque 2. Tiene 8 preguntas sobre la calidad de vida.

Es decir: si tu vida es mejor, igual o peor

por el coronavirus.

Si quieres que volvamos

a contactar contigo en un futuro

para ver qué tal estas,

escribe aqui una direccidon de correo electrénico

a la que podamos escribirte:
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Bloque 1. Preguntas generales

Para contestar a las preguntas,
marca la casilla que corresponda.
A veces te pediremos que escribas tu la respuesta.

En ese caso, veras un rectangulo como este para que

escribas tu respuesta

1. ¢Puedes decirnos quién esta contestando la encuesta?

[JYo (persona con discapacidad intelectual y del

desarrollo)

[JYo (persona con discapacidad intelectual y del

desarrollo) con ayuda de un familiar u otra persona

[JSoy un profesional contestando como intérprete de

una persona con discapacidad intelectual y del
desarrollo

[0Soy un familiar contestando como intérprete de

persona con discapacidad intelectual y del desarrollo

2. ¢Cuantos anos tienes?

3. ¢En qué provincia vives?
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4. (Eres hombre o mujer?

[0 Hombre [OMujer

5. ¢Donde vives normalmente?

[JCon mi familia
[1Casa propia
[JPiso tutelado o vivienda que comparto con

compaferos o amigos

[JResidencia

[JEn otro lugar. Escribe cual:

6. ¢Has tenido que cambiar el lugar donde vives por el
coronavirus?
[INo

O Si
Si has contestado que si has tenido que cambiar de

lugar, ¢Puedes decirnos dénde vives ahora?

OCon mi familia

[O0Casa propia
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[OPiso tutelado o vivienda que comparto con
compafneros o amigos
[OResidencia

CEn otro lugar. Escribe cual:

7. ¢Has recibido informacion sobre el coronavirus?
"INo
]SI.

éQuién te la ha dado?

¢Ha sido facil de entender la informacidon que has

recibido?
L INo
1S,

8. ¢Has entendido por qué el Gobierno ha decidido que no
podamos salir de casa durante unas semanas?
1S,
" INo

9. {Has tenido miedo por el coronavirus?
CISi
_INo
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10. ¢Te has puesto mas nervioso por el coronavirus?
CISi
INo

11. ¢Has echado algo de menos estos dias en los que no

hemos podido salir?
Si.

¢Qué has echado de menos?

LINo

12. ¢Qué hacias antes de que no pudiéramos salir por el
coronavirus?

Por ejemplo: dinos si trabajabas o estudiabas.

| Estudiaba

Trabajaba

[JEstudiaba y trabajaba

[ONo estudiaba y no trabajaba. Hacia otra cosa distinta.

¢Puedes decirnos qué hacias?
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13. Si estabas estudiando cuando llegé el coronavirus
¢Puedes decirnos dénde estudiabas? No hace falta que

contestes a esta pregunta si no estudiabas

[OIba a un colegio de educacion especial, con otros
compaferos con discapacidad

[JIba a un colegio con otros compaferos con y sin
discapacidad

[JEstudiaba en otro sitio. ¢Puedes decirnos en qué sitio

estudiabas?

14. Si estabas estudiando cuando llegd el coronavirus,
¢Puedes decirnos como llevas las clases o tareas desde
casa? No hace falta que contestes a esta pregunta si no
estudiabas
[O0Bien, puedo seguir las clases y las tareas sin
problemas.

OPuedo seguir las clases y las tareas, pero tengo

dificultades porque no tengo ordenador o solo hay uno

en casa.
OPuedo seqguir las clases y las tareas, pero tengo

dificultades para entender las explicaciones del

profesor.

[OMal, no me entero de las clases y de las tareas.
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15. ¢Te ayuda alguien a estudiar o a hacer las tareas de

clase? No hace falta que contestes a esta pregunta si no
estudias

JSi.

éQuién te ayuda?

CINo

16. Si trabajabas antes de que llegara el coronavirus,
¢sigues haciendo lo mismo? No hace falta que contestes
a esta pregunta si no trabajabas.
C1Si
_INo.

¢{Qué ha cambiado? éQué haces ahora?

17. ¢Te ayuda alguien a llevar mejor esta situacion de no
poder salir?
1S,

éQuién te ayuda?

L INo
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18. ¢TU has ayudado a alguien a que lleve mejor esta

situacion de no poder salir?

IS,

¢A quién has ayudado?

¢{Como le has ayudado?

L INo

19. ¢Crees que has tenido coronavirus?

L INo
INo lo sé
IS
¢Te han hecho alguna prueba para saber si tenias

coronavirus?
1Si

_INo

20. ¢Has tenido que estar aislado por tener coronavirus?
—INo

ISi
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1. ¢Como te has sentido al estar aislado? Contesta sdlo
si has tenido que estar aislado por tener coronavirus
L IBien

IRegular
IMal

22. ¢Has tenido que ir al hospital o al centro de salud por
el coronavirus?
1S
¢Te han tratado bien?
1S
" INo

INo he tenido que ir al hospital o centro de salud

Bloque 2. Preguntas sobre la calidad de vida
Ahora queremos saber como el coronavirus

ha afectado a tu calidad de vida.

Son preguntas de 8 partes de tu vida

que son importantes para estar bien.

Piensa en cada pregunta:

e ¢Has tenido la enfermedad por el coronavirus?

e (¢Has podido o no hacer tus actividades de antes?
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Tienes 3 opciones para responder

a cada pregunta y solo puedes elegir una.

Las opciones de respuesta son:

. Me siento mejor que antes.

@ Me siento igual que antes.

. Me siento peor que antes.

Recuerda que te animamos a responder lo que piensas.
Tomate el tiempo que necesites.

Si no entiendes algo, pregunta a tu familiar

0 a alguna persona de confianza.

iMucho animo!
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Pregunta 1. ¢Como te sientes sobre tu bienestar

emocional?
El bienestar emocional es cuando sientes alegria o tristeza.
Algunos ejemplos:

e Estas contento si tienes ganas de reir.
e Sientes seguridad en ti mismo.

e Disfrutas de las cosas que haces.

Queremos saber como te sientes en este tema

desde que ha empezado la situacion del coronavirus.

Piensa para responder a la pregunta:

. ¢Has podido o no ver a tus seres queridos y amigos?
. ¢Te has sentido bien estando en casa?
. ¢Has podido pasear o no has salido?

Elige como es tu bienestar emocional:

[] ‘ Me siento mejor que antes

D@ Me siento igual que antes

[] ‘ Me siento peor que antes
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Pregunta 2. ¢Como te sientes sobre tu bienestar fisico?
El bienestar fisico es cdmo te encuentras de salud.

Algunos ejemplos:

- Tienes una buena alimentacion.

- Haces ejercicio fisico.

- Tienes una buena higiene.

- Tomas las medicinas que necesitas,
cuando las necesitas.

- Duermes bien y descansas lo suficiente.
Queremos saber como te sientes en este tema

desde que ha empezado la situacion del coronavirus.

Piensa para responder a la pregunta:

e (¢Has podido salir o hacer ejercicio en casa o no?

e ¢Has comido bien?

Elige como es tu bienestar fisico:

[l ‘ Me siento mejor que antes

[ @ Me siento igual que antes

[] ‘ Me siento peor que antes
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Pregunta 3. ¢Como te sientes sobre tu bienestar

material?
El bienestar material es la cantidad de cosas
gue tu tienes y las condiciones del sitio

en el que vives o trabajas.

Algunos ejemplos de bienestar material son:

- Tener dinero para comprar lo que necesitas.
- Vivir en un lugar bueno y agradable.
- Disfrutar de tecnologias

como el teléfono movil o internet.

- Tener un trabajo.
Queremos saber cdmo te sientes en este tema

desde que ha empezado la situacion del coronavirus.

Piensa para responder a la pregunta:

e (¢Has podido tener las cosas que tenias antes?

e ¢Has podido estar en casa como antes?

Elige como es tu bienestar material:

[] ‘ Me siento mejor que antes

] @ Me siento igual que antes

[] ‘ Me siento peor que antes
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Pregunta 4. ¢Como te sientes sobre tus relaciones con

otras personas?
Las relaciones entre personas son
la cantidad de relaciones

que tienes con otras personas cada dia.

Algunos ejemplos de relaciones entre personas son:

- Tener amigos.
- Llevarse bien con las personas
con las que vives o trabajas.
- Tener alguna persona en la que confiar.

tus secretos o como te sientes.

Queremos saber cOmo te sientes en este tema
desde que ha empezado la situacidon del coronavirus.
Piensa para responder a la pregunta:

e ¢Has podido o no ver a tus seres queridos y amigos?

e ¢Has podido salir de casa o no?

Elige qué sientes sobre tus relaciones con otras personas:

D‘ Me siento mejor que antes

[ @ Me siento igual que antes

[] ‘ Me siento peor que antes
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Pregunta 5. éComo te sientes con tu inclusion social?
La inclusidn social es si participas de forma activa

con otras personas en distintos lugares.

Por ejemplo: tu casa, el trabajo o el vecindario.

También significa si te sientes aceptado o aceptada.

Algunos ejemplos de inclusién social son:

- Participar en conversaciones con otras personas
sobre temas interesantes.
- Sentirte aceptado en tu grupo de trabajo o de amigos.
- Tener oportunidades para hacer actividades
con personas sin discapacidad.
- Las personas que te rodean

tienen una imagen positiva de ti.

Queremos saber cdmo te sientes en este tema
desde que ha empezado la situacion del coronavirus.

Piensa para responder a la pregunta:

. ¢Has podido o no ver a tus seres queridos y amigos?

« ¢Te han tratado bien cuando has salido de casa?
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Elige qué sientes sobre tu inclusion social:

D‘ Me siento mejor que antes

D@ Me siento igual que antes

[] ‘ Me siento peor que antes
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Pregunta 6. ¢Como te sientes sobre tu desarrollo
personal?

El desarrollo personal son las oportunidades
y las ayudas que tienes en tu dia a dia
para aprender nuevas cosas

y para ser independiente.

Algunos ejemplos de desarrollo personal son:

- Aprender cosas nuevas que te interesan.
- Aprender cosas que te hacen ser mas independiente.
- Recibir las ayudas necesarias
para poder resolver problemas.
- Tener los apoyos que necesitas
para comunicarte con el resto de personas.

Por ejemplo: pictogramas o un teclado adaptado.

Queremos saber cdmo te sientes en este tema

desde que ha empezado la situacidon del coronavirus.

Piensa para responder a la pregunta:

- ¢Has podido o no ver a tus seres queridos y amigos?

- ¢Has podido salir de casa o no?
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Elige qué sientes sobre tu desarrollo personal:

[] ‘ Me siento mejor que antes

[ @ Me siento igual que antes

[] ‘ Me siento peor que antes
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Pregunta 7. ¢Como te sientes en relacion con tu
autodeterminacion?

La autodeterminacion es si tienes
la libertad de elegir y tomar decisiones

sobre coOmo vivir tu vida.

Algunos ejemplos de autodeterminacion son:

- Decidir quién entra en tus espacios de intimidad.
Por ejemplo, en tu habitacién o el bafo.

- Elegir la ropa que compras y vistes.

- Poder hacer tus planes
para los proyectos que te interesan.

- Participar en las decisiones que se toman

en tu vida y en donde vives.

Queremos saber cdmo te sientes en este tema

desde que ha empezado la situacion del coronavirus.

Piensa para responder a la pregunta:

- ¢Has podido o no ver a tus seres queridos y amigos?

- ¢Has podido salir de casa o no?
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Elige qué sientes sobre tu autodeterminacion:

D‘ Me siento mejor que antes

[ @ Me siento igual que antes

[] ‘ Me siento peor que antes
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Pregunta 8. ¢CoOmo te sientes en relacion con tus

derechos?
Los derechos nos garantizan vivir una vida buena.
Con ellos podemos ser libres

y tratamos a todas las personas igual.

Algunos ejemplos para saber
que tus derechos se respetan son:

- Puedes participar en el disefno de tu plan individual.
Es un documento que explica qué quieres conseguir.
- Tienes un lugar
en el que poder estar tranquilo si lo deseas.
- Te piden permiso para usar tus cosas.
- Te han explicado de forma clara

cuales son tus derechos y como defenderlos.

Queremos saber cdmo te sientes en este tema

desde que ha empezado la situacidon del coronavirus.

Piensa para responder a la pregunta:

- ¢Has podido o no ver a tus seres queridos y amigos?

- ¢Has podido salir de casa o no?
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Elige qué sientes sobre tus derechos:

[l ‘ Me siento mejor que antes

[ @ Me siento igual que antes

[] ‘ Me siento peor que antes

¢Qué ayudas has tenido para sentirte bien

durante estas Ultimas semanas?

¢Te ha faltado alguna ayuda
para sentirte bien estas semanas?
C1Si.

¢Nos puedes decir qué ayudas te han faltado?

LINo.

iMuchas gracias por participar!




