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Adquiere competencias A tu ritmo Con tutoria individual Contenidos accesibles
Las competencias Plataforma online con Contacto con tutores Disefiado bajo los
transversales mas flexibilidad horaria y de especializados e Principios del Disefio
demandadas por los calendario de actividades itinerarios de aprendizaje Universal para el
empleadores personalizados Aprendizaie

MEJORA TU EMPLEABILI DAD “Las competencias traZS\;ersarl]esbslzn jl conjunto ;ie
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes
ADQU I RIEN DO que te permitirdn realizar actividades diversas con un

COM PETENCIAS cierto nivel de eficacia, en cualquier profesion y en
TRANSVERSALES tareas y contextos diversos”

Programa formativo de 400 horas

COMPETENCIAS TRANSVERSALES: Liderazgo, delegacién, gestién del tiempo, gestion de reuniones, saber motivar y
desarrollo de la empatia, asertividad y saber dar feedback, toma de decisiones, comunicacion oral y escucha activa,
presentaciones en publico, comunicacion escrita, gestién del estrés, trabajo en equipo, negociacion

MADUREZ VOCACIONAL: Habilidades para la eleccién y la obtencién de un empleo, emprendimiento y habilidades de
vida independiente

* Para poder realizar el curso sélo es necesario tener certificado de discapacidad, llevar un dia sin trabajar ni estudiar, ser menor de 30 afios y estar inscrito en
el Sistema Nacional de Garantia Juvenil (si no estas inscrito te podemos ofrecer asesoramiento sobre como hacerlo. Contacta con nosotros en adu@usal.es).
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